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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Bهپاتیت 
 
 ثیوبر آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ ذَزهزاقجتی خبهغ زستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 .گیزز اًدبم سیز هحتَای حساقل ٍ زستَرالؼول ایي عجق Bّپبتیت  ٍ حیي تزذیص ثستزی حیي

 ؿذایی رصین 

 کٌیس هصزف کوتز فَاصل ٍ کَچک ّبی ٍػسُ زر را ؿذا. 

 ثبضس ثبلا ترت سز ذَرزى ؿذا ٌّگبم. 

 ثرَریس آة هقساری سبػت ّز کٌیس سؼی .ثٌَضیس سیبز آة. 

 ِتْیِ ثیوبرستبى زر چزة کن ٍ ضوب کجس کزز کبر ثب هتٌبست پزٍتئیي ٍ ّیسرات کزثَ اس سزضبر رصین حبز زرهزحل 

 .هیطَز

 فؼبلیت 

 ثزعزف سرزی ٍ است ثشرگ کجس کِ سهبًی تب فؼبلیتْب.کٌیس استزاحت زرثستز حبز ػلائن کززى فزٍکص تب حبز زٍرُ زر 

 .آؿبسکٌیس ذَزرا فؼبلیت تسریح ثِ سپس ٍ ضَز هحسٍز ثبیس است ثبلا کجسی آًشیوْبی ٍ سرزی سغح ٍ است ًطسُ

 هزاقجت  

 هیطَز اخزا زارٍیی زستَرات پزستبر تَسظ هطرص فَاصل زر پشضک تَسظ زارٍ تدَیش صَرت زر. 

 ًوبییس، خجزاى ّب ًَضیسًی ٍ آثویَُ آة، هصزف افشایص ثب را ثسى هبیؼبت ًتَاًیس ٍ ثبضیس زاضتِ استفزاؽ زفؼبت ثِ اگز 

 .کٌیس اختٌبة راثغْب ٍ سزم زستکبری اس.ضَز اًدبم ٍریسی ثِ صَرت ثبیس زارٍ ٍ هبیؼبت زریبفت

 کٌیس رػبیت را هصزفی سایس هَاز زفغ هَرز زر آهَسضی ًکبت ٍ ثیوبرستبى زر فززی ثْساضت. 

 ِثطَییس ذَرزى ؿذا اس قجل ٍ تَالت اس پس را ذَز زستْبی ّویط. 

 کٌیس استفبزُ ید تکْْبی اس تَْع کبّص ثزای. 

 ثبضس لاسم است هوکي ای رٍزُ تـذیِ یبفت، ازاهِ استفزاؽ ٍ اضتْبیی ثی اگز. 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Bهپاتیت 
 ؿذایی رصین 

 ِتؼبزل زقت ثِ ٍ ًرَریس ؿذا سٍر ثِ هیطَز پیطٌْبز ٍلی ثبضس سَزهٌس است هوکي پزکبلزی ٍ پزٍتئیي پز رصین گزچ 

 .کٌیس کٌتزل را هبیؼبت هصزف

 فزاّن ذَرزى ؿذا حیي زر هغجَع ٍ آرام ٍهحیغی کٌیس هصزف فزاٍاى هبیؼبت ٍ ٍرسش هیجبضیس یجَست زچبر اگز 

  .کٌیس

 هطبٍر ثب کبهل تزک خْت ٍ کٌیس ذَززاری ثْجَزی اس ثؼس هب6ُ حساقل ٍ ثیوبری حبز زٍرُ عی زر الکل ًَضیسى اس 

  .ثبضیس زاضتِ هلاقبت

 ضسُ سزخ ؿذاّبی ٍ سبزُ قٌس قزهش، گَضت اس .ًکٌیس فزاهَش را ؿذایی فیجزّبی ٍ تبسُ هیَّْبی سجشیدبت، هصزف 

  .کٌیس استفبزُ کوتز

 کٌیس اختٌبة پزرًگ چبی ٍ قَُْ حس اس سیبز ًَضیسى اس.  

 هبیغ رٍؿي .کٌیس هصزف ثیطتز چـٌسر آة ٍ َّیح آة .ثرَریس آة هقساری سبػت ّز کٌیس سؼی .ثٌَضیس سیبز آة 

 .کٌیس اختٌبة زًجِ ٍ خبهس هبرگبریي،رٍؿي کزُ، اس ٍ کٌیس هصزف

 سیبزی هقسار ثَزى زارا زلیل ثِ ػسل هصزف .هکول صَرت ثِ ًِ الجتِ است، هفیس کجسی سیزٍس اس خلَگیزی ثزای 

 ثبزام هَس،آلَ، هثل ؿذاّبیی .است هفیس کجسی سیزٍس ثیوبری ثِ هجتلایبى ثزای ٍیتبهیٌْب ٍیتبهیي K اس ثزذی ٍ پتبسین

 .هیجبضٌس پتبسین پز هٌبثغ اس سجشیدبت اًَاع ٍ

 استفبزُ ...ٍ عبلجی سرزآلَ، َّیح، هبًٌس کبرٍتي، ثتب یؼٌی A سبس پیص حبٍی هٌبثغ اس کِ است ثْتز کٌیس، پزّیش 

 .کٌیس ٍیتبهیي سیبز هصزف اس A ٍیتبهیي

 زارز ّوزاُ ثِ را...ٍ ّب پبراسیت ثبکتزیْب، ثب ػفًَت ضسیس ذغز سیزا ًرَریس پش ًین یب ذبم گَضت یب هبّی هزؽ، ّزگش.  

 َثرَریس لیوَ ثیطتز .است کجس زٍستبى ثْتزیي اس یکی لیو. 
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 فؼبلیت  

 هیطَز تَصیِ ّپبتیت ّبی ًطبًِ کززى فزٍکص سهبى تب ٍ زیگز زرهبًْبی ثِ تَخِ ثسٍى ثستز، زر استزاحت. 

 هیطَز هحسٍز ضًَس، ًبپسیس کجسی آًشیوْبی ٍ رفتِ ثبلا سزم ثیلیزٍثیي سغح ٍ کجس ثشرگی کِ سهبًی تب فؼبلیتْب. 

 .زاریس سٌگیي ٍ سرت ٍرسضْبی ٍ سٌگیي اخسبم هحسٍزیت حول ٍ.هیطَز افشٍزُ فؼبلیت تسریدب سپس

 ضَیس گذاضتِ کٌبر یب ضَیس ذبرج … ٍ ثبسی هسرسِ، کبر، ضبهل اختوبػی هحلْبی زر ضزکت ٍ فؼبلیتْب اس ًجبیس. 

 هزاقجت  

 است ػفًَت کٌتزل ػبهل ثْساضت رػبیت .است هسزی ثیوبری ایي. 

 ذبلکَثی خٌیي، اسهبزرثِ افزازسبلن، زیسُ سذوییبآسیت پَست زّبى، ثبچطن، آلَزُ ذَى توبس اسعزیق ٍیزٍس اًتقبل 

 .هیطَز اًدبم ٍزًساًپشضکی پشضکی ؿیزاستزیل ٍسبیل هسَاک، تیؾ، خٌسی، آلَزُ،توبس ثبٍسبیل ٍحدبهت

 زست اسعزیق ٍیزٍس ٍاًتقبل رٍساًِ هؼوَل توبسْبی ٍ ؿذا آة، کطیسى، آؿَش زر سزفِ، ػغسِ، : عزیق اس ثیوبری 

 .ًویطَز استرزهٌتفل ثَسیسى، زازى،

 ّپبتیت ٍیزٍس  B ثِ هجتلا فزز ثٌبثزایي هیطَز، هٌتقل ثسى تزضحبت زیگز ٍ ذًَی فزآٍرزّْبی ٍ ذَى راُ اس 

 .کزز پزّیش اٍ تزضحبت ثقیِ ٍ ذَى ثب ًشزیک توبس اس ثبیس فقظ ٍ ًسارز ضسى ایشٍلِ ثِ احتیبخیB ّپبتیت

 هیجبضس سیگبر قغغ ٍ الکل هصزف ٍ اػتیبز تزک ضبهل سًسگی ػبزات تصحیح ثِ هزثَط هَارز. 

 اس اػن زارٍ هصزف ٍػسم تشریقبت ٍ ضرصی ٍسبیل هطتزک استفبزُ اس پزّیش ٍ اػضبء ٍ ذَى اّساء اس ذَززاری 

 هؼبلح پشضک ًظز ثسٍى گیبّی یب ضیویبیی

 ِ  .زّیس ذَزآگبّی آلَزگی هَرز زر زًساًپشضکی ٍ پشضکی ذسهبت زٌّسُ ارائِ افزاز ث

 کٌیس استفبزُ کبًسٍم اس ٍ ثبضیس زاضتِ هغوئي خٌسی رفتبر. 

 ثبضیس زاضتِ ثیوبری ثب هزتجظ پیطگیزی ذسهبت ٍ آهَسضْب زریبفت ٍ آح چک ثزای ذبًَازُ آهَسش ٍ تزؿیت .  

 اًساذتي زٍر اس قجل پلاستیک کیسِ زر ذَى ثِ آلَزُ الجسِ یب زستوبل زازى ٍقزار خزاحبت ٍ سذوْب پَضبًسى 

 زر سزز آة ثب ذَى ثبیس اثتسا زر ضَز، آؿطتِ آلَزُ فزز ذَى ثِ زیگزی ضیئ ّز یب لجبس صَرتیکِ زر . است ضزٍری

 .هیوبًس ثبقی هستی تب ّن ضسُ ذطک ذَى زر ٍیزٍس چَى .ضَز ضستِ کبهلاً است زست ثِ زستکص کِ حبلی
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 ٍ کٌٌسُ سفیس هبیؼبت هبًٌس کٌٌسُ ػفًَی ضس هَاز اس استفبزُ -۱ :کزز ػفًَی ضس را ٍسیلِ هیتَاى رٍش زٍ ثب سپس

 .زقیقِ ۳۰ تب ۲۰ هست ثزای خَضبًسى -۲ زقیقِ ۲۰ هست ثزای زار کلز هَاز

  ذبًن ضسى ثبرزار ٍ ًسارز ٍخَز اسزٍاج ًظز اس ذغزی ّیچ ةُ ّپبتیت ثِ هجتلا فزز ّوسز ثزای ٍاکسیٌبسیَى اًدبم ثب 

 .کزز خلَگیزی فزسًس آلَزگی اس هیتَاى پیطگیزی رٍضْبی اس استفبزُ ثب چَى ًیست، ذغزًبک ًَساز ثزای ّن ًبقل

 اسیسّب آًتی اس تدَیش صَرت زر ٍ کٌیس هزاخؼِ پشضک ثِ ٍ ذَززاری زارٍّب اسهصزف استفزاؽ زرصَرت ٍ 

 .کٌیس استفبزُ ضسُ تدَیش ّبی ضساستفزاؽ

 ٍزار 

 اًدبم را تشریق زیگزی فزز یب پزستبر پشضک، آًکِ یب کٌیس تشریق ذَزتبى را آى هیتَاًیس ضوب:ایٌتزفزٍى الفب ثب زرهبى .1

 کبّص ّفتِ چٌس اس ثؼس هؼوَلاً کِ ّستٌس آًفلَآًشا ضجیِ ػلاین ایٌتزفزًٍبلفب ثب زرهبى خبًجی ػَارض ضبیؼتزیي .زّس

 .هیکٌٌس پیسا

 کٌیس پیزٍی سیز زستَرات اس ایٌتزفزٍى الفب خبًجی ػَارض ثؼضی اس رّبیی ثزای 

 رًٍس ثکبر زرز ٍ تت ًسجی ثرطی آرام یب خلَگیزی ثزای هیتَاًٌس ایجَثزٍفي یب استبهیٌَفي قجیل اس زرزّب ضس.  

 ثبضیس ذَاة آًفلَآًشا ضجیِ ػلاین ثزٍس سهبى زر تب زاز ذَاّس اخبسُ ضوب ثِ ذَاة ٌّگبم ثِ ایٌتزفزًٍبلفب تشریق.  

 زرهبى عی ٍ زرهبى اس قجل ثٌَضیس، هبیؼبت کبفی اًساسُ ثِ .کٌیس استزاحت ثیطتز تب ثکَضیس :کٌیس حفظ را اًزصیتبى 

  .ثٌَضیس کبفی هبیؼبت

  ثبضیس زاضتِ اعویٌبى ؿذایی ٍػسُ ّز زر لاسم کبلزی هقسار ٍخَز اس :ثرَریس هتؼبزل ؿذاّبی.  

 .کٌس ػَز ثیوبری است هوکي آى قغغ ثب ٍلی ًبچیش آى خبًجی ػَارض است ذَراکی زارٍی یک لاهیٍَزیي;لاهیٍَزیي .2

 ثؼسی هزاخؼِ سهبى  

 قزار ارسیبثی ٍ ثزرسی هَرز هکزر ثغَر هست ایي عی ثبیس ٍ ثکطس عَل ثیطتز یب هبّْب است هوکي کبهل ثْجَزی 

  .ضَز تکزار ًزهبل ًتبیح ثِ رسیسى تب ثبیستی کِ هیطَز اًدبم ذَى آسهبیص عزیق اس ارسیبثی ایي .گیزیس

 یبثس ازاهِ ثزگطت عجیؼی حبلت ثِ ػولی کجس تستْبی ایٌکِ اس ثؼس یکسبل هست ثِ است هوکي پیگیزی. 
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